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INTRODUZIONE

Questo booklet ¢ uno dei risultati del progetto Erasmus+

A

n. 2024-1-1T03-KA151-YOU-000218670 “Evenif [ knew &) P
the world would fall apart tomorrow, [ would still want to = ’\\.} )
plant my apple tree.” (Martin Luther King), realizzato ~ \ T
dall’associazione Artemide e promosso grazie al =) \ | ‘
cofinanziamento dell’Unione Europea e dell’Agenzia Italiana / ;S\ XU
per la Gioventu. I contenuti di questo libretto sono il risultato N
{ 7‘;;‘\}_ del lavoro che l’associazip_ne Artemide porta a\-'ant.i
S SO nell’ambito del songwriting, della scrittura creativa ¢

; by W =7 della musica, intesi come strumenti efficaci nell’educazione

AS “==. mnon formale. Questa pubblicazione, insieme ai video

delle canzoni e ai supporti digitali (file audio, testi e immagini),
¢ stata realizzata grazie al prezioso contributo di molte persone che
hanno messo a disposizione il proprio tempo, le proprie competenze ¢
la propria passione. Senza il loro sostegno, non sarebbe stato possibile
raggiungere gli obiettivi prefissati.
Associazione Artemide: Barbara Colombo, Simona Acqualagna,
Giulio Ferrante, Giorgio Cutini, Carlotta Traversari, Lea Colombo Amadet,
Tommaso Martellini, Eleonora Pegorini Bruno Avramo.
Partners: Youth Development — Keffiyeh (Palestine)
NGO Thy (Kosovo)
Assist Albania Center (Albania)
Degisim Igin Sanat Dernegi (Tiirkiye)
Youth BCN (Spain)
ArtiMental - Art & Psychoeducation NPO (Greece)
DiMini Teatro (France) -
YAAM Kult Verein fiir Jugendkultur e.V. (Germany) (5% N
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Lo strumento del songwriting ¢ condotto da Giulio Ferrante, musicista,
compositore ¢ facilitatore, che con passione e dedizione riesce a
trasmettere ai ragazzi 1l valore insito in questo percorso musicale,
rendendo possibile cio che inizialmente sembra impossibile.

Con attenzione e cura, sia verso il singolo sia verso il gruppo, accompagna
1 partecipanti nella

costruzione dei loro versi e nella registrazione delle loro numerose voci,
facendo vivere concretamente il significato dello strumento del songwriting
all'interno dell’educazione non formale.

Un ruolo speciale ¢ quello di Bruno Avramo, tecnico del suono, che con
la sua professionalita, esperienza e generosita permette in poche ore di
registrare ¢ mixare un brano musicale ottenendo un’alta qualita grazie
all’utilizzo di attrezzature, software ed editing audio professionali.

Tutti 1 partecipanti si mettono in gioco con coraggio ¢ perseveranza,
prestando attenzione e agendo con intenzione, impegnandosi a dare il
meglio di sé. Nel processo sono coinvolti 1 facilitatori musicisti,

che contribuiscono con il loro talento ¢ la loro esperienza suonando e
partecipando alla costruzione dei brani.

Allo stesso modo, 1 facilitatori non musicisti, con entusiasmo ¢ simpatia,
aggiungono le loro voci ai ritornelli e facilitano 1 vari passaggi dell’attivita.
Ognuno offre un contributo prezioso a un’opera che diventa davvero
collettiva: una grande orchestra di persone uniche e irripetibili, in cui ogni
presenza ¢ indispensabile.

Associazione Artemide a.p.s: San Faustino 22, Morrano 05019,
Orvieto (TR)

Tel: +393397256575

Mail: ilcerquosino@gmail.com - ilcerquosino.erasmusplus@gmail.com
Sito: www.cerquosinoartemide.org



L'ASSOCIAZIONE ARTEMIDE ELE
ATTIVITA’ DI EDUCAZIONE

L’Associazione Artemide
A.p.s. — Casa Laboratorio
“II Cerquosino™ nasce nel
1996 in una delle aree
svantaggiate € poco
produttive che sono
rimaste

quasi intatte fino ad oggi.
La Casa Laboratorio

“II Cerquosino™ ¢ stata
ristrutturata seguendo
tecniche di bioedilizia,
con particolare attenzione
al contenimento dei

consumi energetici: sistema g

di fitodepurazione delle
acque, riscaldamento a
legna, principi di recupero
e riciclo dei materiali
costruzione con pictra
locale. Artemide e la sua
Casa Laboratorio

“Il Cerquosino™ sono spazi
diricercae
sperimentazione

per creare una comunita
educante che promuovail
dialogo interculturale,
Iinclusione sociale e

il rispetto per la natura.

NON FORMALE

N

Da oltre 25 anni, alivello
nazionale ¢ internazionale,
offriamo percorsi di
educazione non formale
rivolti soprattutto a coloro
che vivono situazioni di
esclusione e svantaggio
economico, sociale e
culturale.
Attraverso la creativita,
le arti, I"'uso del corpo e
I’educazione ambientale,
incoraggiamo la
consapevolezza disé e
delle proprie capacita,
creando reti sociali nelle
quali ogni uomo, donna,
ragazzo ¢ ragazza possa
esprimersi € sperimentare
in uno spazio sicuro.
Artemide ricopre inoltre
un ruolo fondamentale
per lo sviluppo rurale ¢
sociale net territori in cui
opera.



IL PROGETTO Erasmus+
n. 2024-1-1TO3-KA151-YOU-000218670
“Even if | knew the world would fall apart
tomorrow, [ would still want to plant
my apple tree.”
(Martin Luther King)

L’utilizzo dcllo strumento del songwriting si inscrisce all interno di un
percorso pit ampio, e si ispira alla celebre citazione di Martin Luther King :
“Even if | knew the world would fall apart tomorrow, [ would still want to
plant my apple tree.”

[l tema del progetto ¢ I'inclusione sociale, la lotta contro la discriminazione
¢ la promozione dei diritti umani. 1% stata analizzata la resilienza, sia sociale
che personale, intesa come la capacita dell’individuo di affrontare ¢ superare
eventi traumatici o periodi difficili.

Questo concetto ¢ fondamentale per comprendere come le persone
possano trovare forza e motivazione anche nelle situazioni piu avverse,
contribuendo cosi a un ambiente pit giusto e solidale.
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PERCORSI E OBIETTIVI

L’ obiettivo del corso di formazione ¢ fornire nuovi strumenti agli operatori
sociali, agli educatori e ai cittadini attivi che lavorano con bambini, giovani e
aduldi vittime di guerra /o di sitnazioni di estrema esclusione sociale,

comc quclle derivanti dai processi migratori.

Vogliamo stimolare la resilienza personale, promuovere un cambiamento

di prospettiva e offrire I’opportunita di esplorare 1 “lati” dinoi stessi e
degli altri che non sempre sono [acili da riconoscere.




L’ARTE DEL SONGRIRITING

Il songwriting non ¢ solo la creazione di una canzone, ma un potente
strumento per promuovere la condivisione e 1" appartenenza, nonché per
svilupparc temi legati ai diricti umani, alla resilicnza, all immigrazionce,
alle oppressioni sociali, all‘inclusione ¢ all”esclusione.

Attraverso un percorso educativo che comprende

I"mtroduzione ai concetti di diversita ¢ inclusione,

I"esplorazione di canzoni tematiche e
I"1dentificazione di argomenti significativi,
1 partecipanti sviluppano competenze

discrittura per esprimere le
propric csperienze
personali.
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Creare canzoni promuove sia il lavoro individuale sia quello collettivo e
st dipana attraverso molte fasi differend, utli per rafforzare nei partecipant
la fiducia in s€ stessi e il senso di potere nel riuscire a creare qualcosa

insieme.
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PRODURRE UNA
CANZONE
STEP BY STEP

I capitoli successivi accompagneranno i lettori
attraverso tutte le fasi della creazione di una
canzone, mostrando passo dopo passo il
processo creativo e produttivo.

Dall’idea iniziale allarealizzazione [inale,

ogni fase rappresenta un’opportunita educativa
per svilupparc ascolto, cspressionc personalc,
collaborazione e consapevolezza artistica.

METODOLOGIA

La nascita di una canzone all'interno di ogni
azionc dci progetti Krasmus+ si inscrisce inun
percorso, costruito attraverso laboratori
esperienziali e attivita teatrali.
La canzone rappresenta il punto di arrivo di un
-ammino [atto di esperienze condivise, s
apprendimenti, ascolto e ricerca collettiva. In '_
questo contesto, la frase che da titolo al progetto, -
“Even il the world...”, [unge da riferimento
principale del percorso. La metodologia adottata
per giungerce al brainstorming c avviarc la '

scrittura creativa si basa sul teatro dell” oppresso
di Augusto Boal, ispirato dalla

“Pedagogia degli Oppressi” di Paulo Freire,
che sottolinea " importanza del dialogo autentico
¢ della coscientizzazionc.




In particolare, ¢ stato utilizzato il teatro immagine, che esplora diverse
prospettive con la premessa che “tutto il corpo pensa”, concependo |essere
umano come un’interazione reciproca tra mente, corpo cd emozioni.
Le ”statue del teatro” rappresentano una delle tecniche fondamentali di
Boal., in cui i partecipanti creano pose o immagini corporee che incarnano
concetti, emozioni o situazioni specifiche.
Queste statue, sia statiche che dinamiche, servono a esplorare dinamiche
dipotere, relazioni interpersonali ¢ questioni sociali. Attraverso questo
processo esperienziale, 1 partecipanti sono stimolati a riflettere su cio che
hanno rappresentato, dando vita a parole, concetti e contenuti che
emergono da ogni azione svolta nel lavoro teatrale.
Questo materiale, ricco di signilicato, viene poi elaborato attraverso la
scrittura, permettendo la creazione di canzoni che riflettono le esperienze
¢ le emozioni dei partecipanti.

2% AR R R SRS




BRAINSTORMING

Per avviare un lavoro sulla scrittura creativa focalizzato sulla resilienza,

i diritti umani e la lotta alla discriminazione, si utilizza il brainstorming come
strumento iniziale.

Questo processo inizia con I'uso del corpo e coinvolge i1 partecipanti in
un’immersione attiva nell’argomento. I corpi si muovono liberamente,
improvvisando stili di camminata, velocita, livelli e posture. Questa
espressione corporea favorisce una connessione piu profonda con il tema
trattato, permettendo a ciascun partecipante di esplorare e comprendere
meglio le proprie emozioni € reazioni.

Mentre si muovono, riflettono sul tema del progetto e sul loro vissuto,
declamano ad alta voce 1 propri pensieri, condividendo caratteristiche e
associazioni di idee che emergono, anche attraverso il teatro immagine
mettendo in scena la rappresentazione delle proprie statue. Questa pratica
non solo stimola la creativita, ma incoraggia anche un dialogo aperto e
autentico con se stessi.

Una volta completata questa fase di esplorazione fisica, ciascun partecipante
si siede di fronte a un foglio bianco e inizia a scrivere le proprie riflessioni.
Qui, hanno |’opportunita di approfondire il significato e 1 concetti emersi
durante il brainstorming, componendo frasi articolate o semplicemente
elencando parole chiave.

Questo passaggio consente di consolidare le idee e di preparare il terreno
per la scrittura creativa successiva, rendendo il processo piu ricco e
significativo.
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SCRITTURA CREATIVA

Dopo la prima fasc di brainstorming, il lavoro entra in un momento d
intenzione e sintesi, in cui il concetto viene approfondito e definito con
maggiore consapevolezza. A questo punto, ogni partecipante ¢ invitato a
esprimere il proprio messaggio attraverso rime, assonanze, similitudini e
metafore, creando due frasi “musicali” capaci di trasmettere |'intenzione e
I"'emozione del contenuto.

Dopodiché, il percorso da individuale diventa collettivo: i partecipanti si
dividono in gruppi ¢ ricevono, in formato digitale, la basc musicale originale
prodotianei giorni precedent su cui lavorare. All”“mterno di ogni gruppo,
ciascun partecipante immagina e sviluppa autonomamente la propria
proposta, cercando una melodia 0 una modalita espressiva che valorizzi le
proprie parole.

Subito dopo questa [ase, la collaborazione assume un ruolo

fondamentale: si instaura un processo peer-to-pecer caratterizzato da ascolto,
aiuto ¢ stimolo reciproco. Attraverso il confronto, ciascuno trova il proprio
stile interpretativo, rafforzando cosi il messaggio che desidera comunicare.
All'interno dei gruppi, i partecipanti st sostengono avicenda: il risultato
[inale nasce dal lavoro condiviso. pur mantenendo la particolarita del
contributo individuale. Quando cio6 che si prova interiormente viene
verbalizzato € messo in musica, prende forma qualcosa di conereto ¢
condivisibile. Vedere un”emozione o un pensiero trasformarsi in una
canzonc rappresenta un’csperienza cducativa potente, capace di dare
valorc all’cspressione personale c alla ercativita collettiva.




MONTAGGIO DELLO STUDIO
)
REGISTRAZIONE

o

La sala dedicata alle attivita € stata trasformata in un vero ¢ proprio studio
diregistrazione grazie alla collaborazione volontaria di un ingegnere del
suono. Insicme al musicista facilitatore, lo spazio ¢ stato allestito con
attrezzature professionali: microfoni, cuffic, computer ¢ software,
offrendo cosi ai partecipanti un’esperienza coinvolgente e probabilmente
unica nel suo genere.

La prima fase del lavoro ha riguardaro la registrazione della base musicale,
composta da chitarre, basso, percussioni e fiati. Successivamente,

i partecipanti che suonavano uno strumento hanno avuto 'opportunita
diregistrare anche la propria parte strumentale, contribuendo direttamente
alla realizzazione del brano finale.
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REGISTRAZIONE
DELLA CANZONE
E RIPRESE VIDEO

Un gruppo alla volta entra nello studio diregistrazione e, a turno, ogni
partecipante registra la propria parte. Uno dopo 'altro, ragazzi e ragazze
si trovano davanti al microfono per cantare il proprio messaggio: parole
che raccontano, con sincerita ¢ vulnerabilita, qualcosa di personale,
intimo ¢ autentico. In quel momento, si ¢ soli, immersi nelle cuffie ¢
nclla propria voce, ma mai davvero isolati. Accanto al cantante di turno
c’e il gruppo, presente e partecipe, pronto a sostenere, incoraggiare €
condividere ogni tentativo, a volte suggerendo soluzioni diverse.
Proprio in questa [ase si percepisce con [orza quanto sia importante

il lavoro collettivo: il singolo trova sicurezza grazie alla presenza degli altri.
Lc registrazioni vengono ripetute pivolte, con pazicnza ¢ collaborazionce,
fino a quando ciascuno non si sente soddisfatto del risultato raggiunto,
consapevole di aver dato il meglio di sé.

Nel frattempo, gli altri gruppi continuano a provare le proprie parti fuori
dallo studio, preparando il momento della loro registrazione.

Tutti i momenti del processo di songwriting vengono registrati.

Ogni cantante ¢ videoregistrato dalla videomaker, in modo da ottenere
clip utili per la produzione del videoclip [inale della canzone.
Successivamente, in post produzione le clip saranno sincronizzate

con laversione definitiva della canzone, ercando un prodotto finale

che cattura sia il processo creativo sia le performance artistiche dei
partecipanti.



SONGIWRITING
ALCUNE CONSIDER AZIONI

-

Lametodologia del songwriting. utilizzata in ambito educativo. si ¢
dimostrata uno strumento capace di creare partecipazione, relazione ed
espressione personale in modo naturale e coinvolgente. Attraverso la
scrittura e la musica, le persone hanno I’opportunita di raccontarst, dare
orma alle proprie emozioni e trasformare pensieri ed esperienze in qualcosa
di condiviso e concreto.

Uno degli aspetti pittimportanti di questo percorso ¢ la possibilita di unire
la dimensione individuale ¢ il lavoro di gruppo. Ognuno puo trovare il
proprio spazio, la propria voce e il proprio modo di esprimersi, sentendosi
allo stesso tempo parte di un’esperienza comune. La musica diventa cosi
un mezzo per ascoltarsi, sostenersi e costruire insieme qualcosa che
apparterra a tutti.
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1l songwriting ¢ anche uno strumento molto {lessibile, adattabile a diversi
contesti educativi e sociali. Non richiede competenze musicali particolarti,
ma mette al centro la persona, la ercativita ¢ il desiderio di comunicare.

Per questo motivo, riesce a coinvolgere in modo autentico anche chi,
inizialmente, fatica a esporsi o a trovare 1 propri canali espressivi.

[ benefict di questo metodo non riguardano solo chi partecipa dircttamente
al laboratorio. ma si riflettono anche sui gruppi, sulle associazioni e sulle
comunita coinvolte nel percorso. Condividere un processo creativo aiuta
infatti a creare legami, [avorisce I"ascolto reciproco e apre nuove possibilita
di collaborazione e partecipazione.

In questo senso, il songwriting non ¢ soltanto un’esperienza artistica,

ma uno strumento educativo capace di generare benessere, inclusione ¢
senso di appartenenza, lasciando qualcosa che continua a vivere oltre le
giornate vissute sieme.




DOVE TROVARE
LE
CANZONI?

Ma dove si possono ascoltare le canzoni realizzate durante i progetti?

Una volta registrata la canzone si procede a curare e definire nel dettaglio
cditing ¢ mixaggio per restituire ai partecipanti un primo ascolto immediato
e sorprendente di quello che ¢ stato creato in meno di 48 ore: dal foglio
bianco a una vera canzone. Un prodotto che spesso lascia ttti senza parole.
A questo st aggiunge un video ricordo dell’esperienza che permette di
rivivere 1 momenti del laboratorio e tutte le fasi del lavoro fatto insieme.

In seguito le tracce vengono rifinite per giungere a un mixaggio definitivo
attraverso la post-produzione che avviene nello studio vero ¢ proprio del
[onico.

Lc canzoni vengono poi depositate ¢ registrate alla SIAF ¢ condivise
attraverso i canali social, il sito ed il canale Youlube dell’Associazione
Artemide e i gruppi WhatsApp creati dai ragazzi stessi.



" proprio li che spesso continuano a

vivere: vengono riascoltate, condivise,

mandate tra i messaggi quotidiani,

canticchiate in macchina, mentre si € in

fila, si preparail caffc o la cena.

Piccoli momenti che riportano subito

all’esperienza vissuta insieme.

La canzone in questo modo non resta

solo il risultato di un laboratorio, ma

| diventa una traccia viva di un tempo
condiviso: racconta una storia unica ¢

~ irripetibile, quella di quel gruppo e di

qucl preciso momento.

Forsc ¢ proprio questo, m fondo,

il senso di queste canzont, un grande

abbraccio fatto di emozioni diverse:

- gioia, nostalgia, energia, appartenenza...

Una canzone, una volta nata, non resta

ferma, continua a vivere, a muoversi,

. acircolare, portando con s¢ il senso di

~ comunitache I'hageneratae

: mantenendo vive le emoziont di chi

[’ha creata.




CONCLUSIONI

La musica ¢ un elemento importante in un percorso educativo,

cosi come nellavita stessa; accompagna le persone, le unisce e attraversa

le generazioni. Come ha detto uno dei partecipanti, ”la musica € vita,
stimolo, motivazione”: € una presenza quotidiana, una compagna che rende
tutto pit semplice e vicino a cio che siamo.

Per chi la vive in questo percorso, la musica ¢ entusiasmo, emozione,
tristezza ¢ nostalgia. Rappresenta sempre qualcosa che mette in movimento.
La musica apparticne a tutti, anche sc in modi diversi: la ascoltiamo nei
momenti pitl intimi, la usiamo come sottofondo, come compagnia o come
energia che ci sostiene e ciispira. Diventa ancora pitt potente quando viene
condivisa. Cantare insieme, suonare insieme ¢ vivere un’esperienza collettiva
significa creare un’onda comune [atta di ascolto, presenza ed empatia.

Fin questi momenti che la musica si rivela davvero un mezzo di connessionc,
capace di generare comunita. Per questo motivo, I'educazione musicale
assume un valore che va oltre la semplice dimensione teenica o artistica:
diventa uno strumento di relazionce, di erescita ¢ di concereta costruzionce di
pace. Non si tratta solo di apprendere un linguaggio. ma di riconoscere la
pluralita dei modi in cui la musica vienc vissuta ¢ “abitata”

dalle persone: come emozione, racconto, movimento, immaginazione ¢d
esperienza quotidiana.




Educare alla musica significa allora aprire lo sguardo sulla diversita delle
culture e dei modi di esprimersi, senza gerarchie o esclusioni. riconoscendo
ci0 che ¢ umano c condivisibile nelle differenze. In questo senso, la musica
puo contribuire a costruire forme di convivenza piu aperte ¢ non violente,
basate sull’ascolto reciproco e sul rispetto.

K importante ricordarc che un’esperienza di questo tipo non mira alla
perlezione del risultato, ma al percorso stesso: al [are insieme, al provarci
ciascuno dal proprio punto di partenza e al dare valore a ogni voce. Anche

il processo creativo diventa educativo, perché insegna a esprimersi,

a mettersi in relazione e a prendersi cura di cio che si vuole comunicare.

(i1 auguriamo che questo booklet possa essere uno strumento utile per chi
lo leggera ¢ per coloro che vorranno portarc questa metodologia nei propri
contesti educativi e associativi. L'intento ¢ quello di condividere una pratica
che rafforzi gli individui ¢ 1 gruppi, stimoli la creativita e apra spazi di
iImmaginazione € racconto.

Raccontare attraverso la musica significa, in fondo, imparare a dare forma

a 10 che si ¢, con attenzione, cura ¢ intenzione. E questo, oggi pit che mai,
¢ un gesto educativo profondo.
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W EER T LISHN 10 YOU |
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— 3
| ? 1
|
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i RUT YOU DON't (ONVINCE ME, |
g SOTFLY AWAY 10 FIND OTHER REREL BIRDS
| i LIKE ME.

) azrores THE WHOLE EARTH FLIPS, FOR 'L MOVE 55
:u MY INERT LIPS &
2 EVENTF THE WHOLE EARTH FLIPS LIFE, WILL

= RESHART FROM OUR SEEDS.
= TCHOSE 10 PLAN tHE LOVE 1REE HHE LOVE

= SPRING THAT GIVES YOU BREATH
i 1 (HOOSE, WHAT I WANT 10 SEED, WHAT T WANT »,

10 GIVE, WHAt T WANT 10 GROW, IND I LOOK 4

;I FOR WHAT T WANT 10 FEEL, WHAT T WANT 0

; LIVE, IN HHIS FALLING WORLD !

4 = MOS MA PRISHNT LUMTURINE DUA PAGE bHE

= LIRINE! RRUGH IME ESHHE LIRIA! DHE SE BASHKU § :

2 MUK+ TADALIN! ,
® THROUGH HHE OLTVE REES WE RISE ABOVE



e

= WEHH EVIRY HEIRTRER T URRY
o PALESTINIAN'S LOVE!

= +HIS AGE LOOKS LIKE GUERNIUA'S PAINT SO 1

= SAY NOH INNY NAME!

= LEY'S FIND A WAY 10 STOP +HIS PAIN 10

i UNTHE AND FIGHT IS HHE ONLY WAY!

s LEF MY MIND FLY FREE AND SEE T WANT 0 GROW
= Y OWN APPLE 1REE

= T'W GRATEFUL FOR MY LTHLE HREE '(AUSE riif 4
= OHHERS DON'F EVEN GE A SEED! N TF HHERE IS !
= N0 TONORROW INSTGH+ T'LL SHILL B HERE I\

= WAKING HIINGS RIGHE! -
= TWANE T WANT 10 (ONE T WANT $0 BE HOGEHHER |\
& TWANT +0 LTVE IN PEACE HERE +HERE WHEREVER
"= T(HOOSE, WHAH T WANE £0 SEED, WHAE T WANE 1

2 10 GIVE, WHkt T WINE 10 GRow, b TLo0K I

9?, ; —— AT . T { ]
- 1 1
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B = FOR WHIH T WAkt t0 rm WA T Wikt 10
“ LIVE, TN HHIS FALLING WORLD ! -
= HRUST ME WE WILL NEVER SURRENDER ALL WE
3 NEED IS 10 SHIKK HOGEHHER
= A 1RIBE WE ARE AND NOTHING LESS UNTHED AS
= EVER WE ARE LTONESS!
= TWANT 10 SREAM 0 SING 10 DINCE LE+ OUt
% WY VOI(E HAKE EVERY (HING

s NO FEAR OF JUDGEMENT NO EYES ON ME I'M

= BREIKING FREE JUST LEY N B v
= HHERE TS NEED FOR tRANSFORMATION SOTPLNE |
% | SEED OF (URTOSITY AND LOVE o &
= WY BODY 1S HHE HIRKINGER OF CHINGELFEEL o
& MYSELF HAKING ROOT HAKING HHE StHcE
3 MISERUNDERSHANDING BE HONES PEOPLE SUFFER

)
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= WHOOP WHOOP HA+'S +HE SOUND OF HHE
= POLI(E IN MY BRAIN, OH SHIH!
3 THEY WANNA MAKE ME 6O TNSANE

= T HLL THEM A JOKE '(AUSE HUMDUR IS MY
= WEAPON HHEY BURST INTO LAUGHER NOW
o TOGETHER WE ARE RAPPIN' AND EVEN TF +HE &
= WORLD WOULD FALL APART TOMORROW TWOULD
= SHILL Nt 10 KNOW HOW SAVE NYSELF FROM
& ALL AF +HE VOT(ES AND NEVER GO BAK 1O HHE  ©
= VOIDS tHEY KEEP ON GEFHING LOUDER AND 1
2 DON'T KNOW HOW 10 KEEP THEM QUIEHER
= ASKING "WHO SAYIN' HONORS?"” LOOKING HHE

& MIRROR I SAY "$+HA'S HER!”
& (HOOSE, WHAT T WANT 10 SEED, WHAT T WANtT

= TOGIVE, Wkt T WANt 40 GROW, WD TLOOK
BFOR WHAT T WANT 10 FEEL, WHAT TWANE 10 O ,g \
PLIVE INTHISFALLINGWORLY ! s
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IN MY TRIBE
find mySelf on Stoge IiKe an Oppressed
i feel o roge +hot you Conno+ SUppress

Painted With coloursS all of my desires
o fUn Woy +0 +ell ofort +he +rU+h '

ond 1jes.
Life iS beoltifUl Roberto Benigni
‘ I Know how +0 |jve) o COSow 41 appiglil

b

I Wont 10 Stoy With my +ribu
+he fomily 1 WoS Seo\rClnma {Or 1S youl
PWithoU4 'udgemen-l- | Con express mySelf

~TMy_people bring me peace) o Sofe Space

I’m grodefUl for +he vole ond Core

With +hem m never in despoir

A Single SporK Con light +he night

like. Seeds of resSiStance ow Small group

Con Chonge +he f'gh-l-

S+re.n3|n+ lieS nO+ in nYmberS b4

he.o\r-l-S thot dore With determinotion

-

=
»
-
o




On oS OUr COmMPasSS [e4’s fgnite
the flomel
LTKE on opple | feein one +iny
expression 0f o Whole being) one in
mony COlOrS) One peti+e) modh) miKri
gron fU4CKing li44le big +hing
my pOwWer iS thére) my power iS t+hére,
i believe, i hope) 1 dreom) my [ife 1S
+hiS) my life iS +hiS) i believe) | hope
T dreom |
They +0ld me Stoy Small) don’t moke o
L SoUndl BU4 here | om Claim my Space
T my vOice echoes, it leaves o +roce,
1 plont my Seed even in bowrrén groYndl
NO One’s lef+ benind in my +ribe
nO One needs 40 hidel
We Con £1X o ClaSh eyeS in +he eyes
| in my +ribel
On nalt) On Vid) On melYrt) Chog ke
JOUr 5& SWIS enVahit povr low peir
Celle de Jmmmis e4re o lon hau4elre

b ‘j‘ ‘u"’




Une ome U] boj+e me+ plus de
. +empS mals elle orrivero o lon paixe
'3 Je SaiS meme posS St se peux occeder,
e ;’me pose pIUS fow quesStion) opres

8 +outes [es onnees) se SUisS +ousours
ol meme POint. CelUj de doUter polr Un
riens En faite) Je Crofs q e j& me SUiS
perdue en Chemine
A feotUrleSS moSK Upon my foCe) hidin
the goZe While m bloZe my COStont
altion Will free my Core on fUtlre -
+okKeS roo4) +he moSK 1S nO0 morel
1 open my mind +hoUSond histories 4o
be 40ld) we Cl_“e,o\-l-e. a New fmmily ond
toKe from o memory) o gréot hopel
(Couse Pm sUSt o girl in on WOrld
+hot’S yet+ +0 be bYilt) T om free ond
1 howve Will) retoke my power, Il plont
my flower- T deserve +0 [jve ke +he
OtherS ) every+ime,) everywherel
I close my eyes in front Of +he
Wor) +ell me Whot yoU wont?

=




Y

toke my héort) 9ive. me hope,)

toke my héort) 9ive me hope,
thot’S Whot | Wonnt ) Only Whot | Wont!
i love my life) T Wont +he Chane) give |
me +he Seeds) 40 grow morel
Browe river sust flow, you Con bel Fill
\ yOUr eyes W!‘H'\ me) yoU Con bel NOW f
CO\n alSO be o rock) yOU orel you orel
NO ‘one’s lef+ behind in my +ribe
| nO One needs +o hidel
;’ We Con 1% o ClaSh eyes in +he eyes
£ in my tribel
T If yoWre aware) forget +he Cycle
- yoWre in riSe ond reClaim now +’S
~4ime 40 end yoUr Spinl Open yoursels)
" nowvigote 40 yoUr ||b€,r+y; whéen all 1S

dork) +hod’S +he 4ime 40 light your

- Spowke THS o hOme 40 me, everyone
- haS o light inSide) SO [eove me alone,
1 Con 40 +hingS on my Ownl
I Wont 40 ljve free give me boCK
f my love ond P&o\CQ '




COme +0 me ond never S+op
+0 Wolk +0gether in hope

we fly With oYr Wmij; OUr SCorS ond
PinS
Never S+op 40 SearCh +he light While
We CroSS +he nights | feed my +hoUghtsS
- With poSitive +hingS) reloX, ensoy +he
| pleasYre it bringS
'S really qWite Simple in my eyes,
+rying 40 Ve 1S o nice SYrprise
MmOn amolr) +he WOorld WonntS +0 Silence
£ US) if +hey blUrn down +he eorth)
“my love Will rebUild 4!
~NO one’s [ef+ behind in my +ribe
. N0 One needsS +o0 hidel
- We Can fI% o ClaSh eyes in +he eyes
in my +ribel

| NO one’s fef+ behind in my +ribe
§ nO Oné needs +0 hidel
- We Con f1* o ClaSh eyes in +he eyes
In my +ribel
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1e In my Tribe
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2- In my Tribe




